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REQUERENTE: SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VIMIOSO
LOCALIZACAO: Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, n°8

5230-330 VIMIOSO
Tipo de Obra: Reestruturacdo/Ampliagcéo do Lar de S. José

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. — CONSIDERACOES GERAIS

Destina-se o presente memoria descritiva ao Plano de Prevencao de Residos de Construgéo e
Demolicéo relativa a obra de Reestruturagédo do Lar de ldosos e Centro de Dia de Sdo José, da
ala Norte/Nascente do edificio, localizado na Rua Dr. S& Carneiro, n°® 8 em Vimioso, objecto de
remodelacdo de acordo com o projecto de arquitectura.

A reestruturacdo e ampliagdo do edificio visam a remodelacdo de espagos existentes, com a
consequente alteracdo dos espagos, a construgdo de uma estrutura de ligacdo entre volumes
construidos, e a ampliagdo de uma area destinada a uma sala polivalente, que visa
complementar a oferta de servigos prestados aos utentes.

A zona a construir, desenvolve-se ao nivel do rés-do-chéo e 1° andar e a intervencgéo sera feita
de acordo com a construgéo tradicional com caracteristicas dos edificios existentes, propriedade
da Santa Casa de Misericérdia, integrando-se perfeitamente no edificado existente.

LOCALIZACAO DO EDIFICIO
Rua Dr. S& Carneiro n° 8 — 5230 — 330 VIMIOSO
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A solugdo preconizada para o Plano de Prevencdo de Residos de Construgdo e Demolicéo,

objecto desta memdria, foi elaborada tendo em linha de conta ndo s6 os regulamentos em vigor
como também os requisitos necessarios para o perfeito funcionamento e cumprimento. de toda
a legislizagédo aplicavel.

2. INTRODUCAO

O Plano de Gestdo de Residuos estabelece as linhas de actuacdo relacionadas com a
identificacdo e gestédo de residuos produzidos na execuc¢do da empreitada, de modo a prevenir
€ minimizar potenciais impactes ambientais.

O presente plano aplica-se a todas as actividades e servi¢os desenvolvidos no estaleiro e frentes
de trabalho da empreitada de Reestruturacéo do Lar de ldosos e Centro de Dia de Sdo José.

3. OBJECTIVOS

Este Plano de Gestdo de Residuos tem como principal objectivo a promoc¢éo, sempre que
possivel da recolha, triagem e valorizacdo dos materiais resultantes dos trabalhos executados
na referida empreitada, e quando tal ndo for possivel, proceder a correta eliminagédo dos mesmos,

procurando desta forma encontrar os destinos finais mais adequados.
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4. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

4.1 Caracterizacdo da Obra

A intervencdo tem em vista os seguintes objetivos:

- A recuperacédo de parte de um edificio existente, onde funcionava a creche e jardim-de-infancia;
- Utilizac&@o posterior como edificio destinado a centro de dia e sala polivalente, com sala de
estar, refeitério com cafetaria e aanitarios e instalacdes de apoio;

- Arranjos e integracdo da envolvente exterior com a contrucdo de uma passagem superir de

ligagdo ao edificio existente.

4.2 - Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar
4.2.1. Introducéo

Identificacdo das actividades da obra

a) Montagem Estaleiro

b) Demoli¢cdes e desmontes

¢) Paredes e divisorias

d) Coberturas, impermeabilizacdo e isolamentos
e) Revestimentos de pavimentos

f) Revestimento de paredes

g) Revestimento de tetos

h) Vaos interiores

i) Vaos exteriores

j) Armarios interiores

k) Serralharias

) Pinturas

m) Louca e equipamento sanitario

n) Movimentos de terras, compactacéo, contengéo periférica e estabilidade;
0) Betdo armado

p) Eletricidade

g) lluminagéo

r) Telecomunicacdes

s) InstalacBes mecanicas e elevador

t) Redes de tubagem

u) Seguranca contra incéndios

4.2.2. Processos construtivos

DemolicBes
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As demoli¢des serdo realizadas do seguinte modo:
- Desmonte manual;
- Desmonte mecénico;
- Andaimes e plataformas;
- Transporte e acondicionamento de materiais.
Movimentacdo de terras e sapatas
Estas tarefas sdo tradicionais com recurso a maquinas tipo carregadoras, cilindros e placas de
compactacao.
Estrutura de Betdo Armada
Sapatas, pilares, lajes e paredes em betdo enquadradas no edificio.
Trabalhos de construcéo civil
Assentamento de tjolos, embocos e rebocos, aplicacdo de sistema de isolamento exterior tipo
ETICS, regularizacdo de pavimentos, revestimentos de paredes e pavimentos, pinturas.
Substituicdo do revestimento de cobertura. Remates e impermeabilizacoes. Aplicacdo de
caixilharias exteriores e interiores.
Eletricidade e telecomunicacbes
Dotar os equipamentos de todos os meios atuais de abastecimento eléctrico e telecomunicacfes
InstalacBes Mecéanicas
Instalac&o de fontes térmicas, conversores de energia, distribuicdo do ar, redes hidraulicas, redes
frigorigeneas e equipamento anti vibrético.
Seguranca Contra Incéndios
Seguranca contra incéndios em edificios, controlo de acessos, CCTV,
InstalagBes hidraulicas
Redes de abastecimento e distribuicdo de &gua, Redes de Extin¢cdo de Incéndio (Via humida) e
redes de drenagem de aguas residuais, domésticas e pluviais.
Elevador

Montagem tradicional com recurso a meios auxiliares mecanicos e linha vida vertical.

5. Incorporacdo de Materiais Reciclados

5.1. Metodologia para a incorporagao de reciclados de RCD’s

Todos os enchimentos e compactacdes seréo realizados com sub-produtos (de acordo com a
nova nomenclatura os materiais provenientes de desaterro e escavacgdes, ndo residuos, mas
sub-produtos) provenientes dos desaterros e escavacdes da propria obra.

Conforme previsto no caderno de encargos da obra, existe a possibilidade de utilizacdo de RCD
em aterros:

O aterro em leito de pavimento, exterior ou interior do pavimento térreo, serd realizado com os

solos areno-argilosos, de caracteristicas diversas, a obter no préprio local ou em locais de
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empréstimo, com o0s quais se possa obter um grau de compactacgéo exigido. Nao serdo aceitaveis
terras negras vegetais, nem solos argilosos ou siltosos de dificil compactacao.

Os saibros ou residuos de britagem para macadames ordinarios devem satisfazer a seguinte
granulometrias; peneiro 3/8” — 100%. N.° 4 — 85-100%; n.° 100 — 10-30% de percentagem
passada.

Podera também ser utilizado material britado tipo “tout-venant” obtido a boca da britadeira, sem

passagem pelo selecionador, com a dimensao maxima de 60 mm.

TECNICAS DE NIVELAMENTO

ATERROS DE NIVELAMENTO

Os aterros de nivelamento sdo feitos com matérias acima referidos e destinam-se a obter as
plataformas definidas pelas cotas do projeto. Estes aterros serdo obtidos pela compactacéo de
camadas com a espessura maxima de 20 cm e serdo sempre precedidos pela retirada da camada
de terra vegetal, sobre a qual irdo assentar, numa espessura a aprovar pela Fiscalizacdo. As
sucessivas camadas compactadas de forma a se atingir 95% da baridade seca maxima do ensaio
de Proctor modificado, se nada em contrario for especificado.

VALAS E TUBAGENS

Depois de terminado o ensaio de tubagens, a trincheira sera aterrada com material definido, em
camadas de 15 cm de espessura e cuidadosamente compactadas em torno e por cima do tubo.
Deve-se tomar especial cuidado nas zonas contiguas as camaras de visita ou eventuais
fundacbes, de forma a evitarem-se todos 0s possiveis assentamentos dos tubos, com
consequente e possivel deterioracdo dos mesmos.

5.2. Reciclados de RCD’s incorporados na obra (a definir com Entidade Executante)

IDENTIFICACAO DOS
PRODUTOS RECICLADOS
PROVENIENTES DA
DEMOLICAO

QUANTIDADE INTEGRADA NA
OBRA (ton ou m3)

QUANTIDADE INTEGRADA
RELATIVAMENTE AO TOTAL DE
MATERIAL USADO (%)

(descri¢éo do produto)

(a definir pela fiscalizag&o)

(a definir pela fiscalizag&o)

VALOR TOTAL

5.3. Prevencao de Residuos

5.3.1. Metodologia de Prevengao de RCD’s

O principio da prevencgao da geragdo de RCD’s devera ser levado em considera¢éo durante o
faseamento da obra, designadamente na promocéo da reutilizagéo de diversos tipos de materiais

sempre que a fase da obra o permitia, bem como na minimizagdo da utilizacdo de materiais em
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obra contendo elevadas quantidades de substancias perigosas na sua constituicdo, sem que
com isso se comprometa a qualidade da obra.

O elevado grau de selectividade atendido na definicdo dos métodos de acondicionamento e
triagem de RCD’s a atender pela entidade executante no decorrer desta obra constitui um outro
aspecto que promove e suporta o compromisso de prevengao da producado de RCD’s, ja que
potencia a separacdo de diversos materiais para a sua posterior, ndo so, reutilizacdo, como
também reciclagem.

Desta forma, foram privilegiados os principios da prevencao, reducdo e hierarquizacdo das
operacdes de gestdo de residuos, assegurando uma sustentabilidade ambiental.

5.3.2. Materiais a Reutilizar em Obra (a definir com Entidade Executante)

QUANTIDADE A REUTILIZAR
RELATIVAMENTE AO TOTAL
DE MATERIAL USADO (%)

IDENTIFICAGAO DOS QUANTIDADE A REUTILIZAR
PRODUTOS RECICLADOS (ton ou m3)

VALOR TOTAL

A reutilizagdo em obra diz respeito quer a obra de origem, quer a outras obras, nos termos do DL n°
46/2008.

6. ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM DE RCD’S

6.1.Métodos de Acondicionamento e Triagem em Obra (ou em local afecto a mesma)

As actividades a desenvolver na obra originam residuos de tipologia diversa, pelo que o
acondicionamento e triagem de RCD devem ser concretizados através de um sistema de posicao
centralizado, organizados num Unico piso e em fileiras, para melhor separacao.

Cada especialidade de obra deve fazer a sua prépria triagem.

A zona de triagem e acondicionamento de residuos deve estar preparada/equipada de
contentores adequados, que previnam a contaminacdo de solos e aguas subterrdneas e
devidamente identificados para o armazenamento de residuos perigosos e outros para materiais
a reutilizar/reciclar ou outras formas de valorizagéo.

Solos e Rochas ndo contaminados com substancias perigosas

Os solos e rochas ndo contaminados resultantes de escavacdes serdo considerados materiais
sobrantes até ao momento que cesse a possibilidade da sua reutilizagdo. O empreiteiro podera
proceder ao transporte das terras ndo contaminadas para um outro destino adequado, desde

gue se enquadre com as exigéncias estabelecidas no Art. 6° do Decreto-lei n® 46/2008, sempre
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devidamente acompanhadas de Guias de Acompanhamento de Residuos segundo um dos
modelos estabelecido na Portaria n® 417/2008. A empresa devera possuir um registo de
movimentagdo de solos e rochas ndo contaminadas, incluindo informacdes relativamente aos
respectivos destinos dados, o qual devera estar disponivel no estaleiro respectivo.
Adicionalmente, toda a documentacéo que evidencie a autorizacéo do destino seleccionado pela
empresa para os solos e rochas ndo contaminados (bem como de outros residuos) devera ser
solicitada pela mesma em tempo oportuno e devidamente arquivada para sua disponibilizacdo
sempre que solicitada por quem de direito. A empresa devera enviar anualmente ao Instituto dos
Residuos, com conhecimento a Comisséo de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional (CCDR)
da area correspondente a obra, um relatério com o calculo estimado das quantidades de solos e
rochas retirados nas suas obras e nao reutilizadas. Igualmente, devera enviar uma cépia dos
registos de obra, relativos ao destino das terras nao reutilizadas.

Oleos Usados

A gestédo deste residuo esta enquadrada pelo Decreto-Lei n.° 153/2003, do qual se extraem as
seguintes recomendacdes:

- E proibida toda e qualquer deposicéo e/ou descarga de 6leos usados no solo ou nas aguas;

- E proibida qualquer mistura de 6leos usados de diferentes caracteristicas ou com outros
residuos ou substancias;

- Os produtores de 6leos usados sdo responsaveis pela sua correcta armazenagem e integracéo
no circuito de gestdo dos 6leos usados;

- Os produtores de 6leos usados sdo responsaveis pela sua armazenagem no local da producdo
e por lhes conferirem um destino para um operador de gestdo de residuos licenciados;

- A entidade gestora é obrigada a proceder, por si ou através de um operador de gestédo de 6leos
usados, a recolha/transporte de 6leos usados mediante solicitagdo do produtor dos mesmos.
Caso a quantidade seja igual ou superior a 400 L, a entidade gestora dispde de 15 dias a contar
da data da solicitac@o do produtor de 6leos usados, para proceder a sua recolha/transporte, sem
qualquer encargo para o ultimo;

- As operagfes de transporte, armazenagem, tratamento e valorizacdo de Gleos usados s6
podem ser realizadas mediante autorizacao prévia.

Residuos de equipamentos eléctricos e electronicos (REEE)

Os equipamentos em fim de vida ou danificados, bem como as vedac¢des metalicas ou similares,
deverdo ser enviados para um operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para
realizar a sua gestéo.

Residuos metalicos

Os residuos de sucata metalica (p.e. cobre, zinco, acgo, ferro, entre outros) eventualmente
gerados em obra deverao ser devidamente armazenados (se possivel, separadamente) em local
coberto e/ou devidamente impermeabilizado no solo, de forma a prevenir eventuais

contaminacgdes do solo e a potenciar a sua reutilizacdo ou valorizagdo. Adicionalmente, a escolha
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do local para o respectivo armazenamento destes residuos devera ter em consideracdo a

dimenséo e quantidades previstas para a sua geracao.

Caso nao seja possivel a sua total reutilizacéo, estes residuos deverdo ser reencaminhados

para entidades gestoras de residuos devidamente licenciadas para o efeito, acompanhados de

guias, de acordo com a Portaria 417/2008 de 11 de Junho.

7. IDENTIFICAGAO E CLASSIFICAGAO DOS PRINCIPAIS RESIDUOS PRODUZIDOS

A producéo de RCD’S devera ser identificada e classificada segundo a Lista Europeia de
Residuos (LER).

(Preencher todos os campos)

Cédigo
LER

Quantidade
produzida
(ton. ou
m3)

Quantidade
para
reciclagem
(%)

Operacéo
de
reciclagem

Quantidade
para
Valorizagéo
(%)

Operacao de
valorizagao
(reutilizagao)

Quantidade
para
eliminacdo
(%)

Operacédo
de
eliminacédo

170101

17 05 04

17 02 01

17 04 01

17 04 05

150101

1501 02

1501 03

1501 04

1501 05

170101

170102

170103

17 01 07

1702 01

17 02 02

17 02 03

17 04 05

17 05 04

17 08 01

17 09 04

200101

200102

2001 36

Valor Total

(ton.)

(%)

(%)

(%)

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO de RCD’S




RUA DAALEGRIA 1714_B_ATELIER 14_4200-024 PORTO_TEL:+ 351 223 245 069_ TEL:+351 919 374 803_GERAL@NAGOA.PT

O quadro acima apresentado, que devera ser preenchido, encontram-se identificadosos diferentes tipos de
residuos que poderao ser produzidos no decorrer da empreitada e a sua classificagdo segundo a lista a
Lista Europeia de Residuos (LER), de acordo com o ANEXO | da Portaria 209/2004 de 3 de Marco,

operacgOes de gestdo de residuos (reciclagem, operacdes de valorizagéo e de eliminacao de residuos).
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